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  各位親愛的師長們、同學以及學弟妹們大家好，我是今年即將從

生技學程畢業的孟達，依稀還記得新生訓練當天坐在惠蓀堂的位置

上，聽著臺上講者們演說，四周坐著稚嫩臉龐的大一新生同學們，時

而專注，時而打瞌睡，如今，四年光陰就這樣飛逝了！打著這封畢業

感言的同時，腦海裡一幕幕，如跑馬燈般回顧這四年，內心除了不捨

學程，更期勉學弟妹們一定要珍惜接下來的每一天！ 

  記得大一入學時，大家總是七嘴八舌討論，以後課要怎麼選，怎

麼決定自己未來方向，分享學長姐給予怎樣的建議，如今我也要畢業

了，對於走過這四年的感想，希望可以給學弟學妹們一些個人的淺見。 

1. 學程如此彈性的選課機制要好好善用：這是最人性化的安排，可

以免除掉一些傳統的課程安排框架，選擇自己有興趣想要修習的

課程。但是就是因為人性化，更要能夠克服人性上的障礙，那就

是惰性，否則這個機制就是一個更容易混四年的機制。 

2. 千萬不要等到大三大四再修通識：過去學長姐總說，等大三大四

再修通識，不然沒課就不知道要選什麼了。但我的體會是，大一

大二反而不要選太多的選修，透過通識多去接觸各領域的課程，

幫助自己了解自己的興趣所在，在廣中求精，先讓自己成為通才，

千萬不要畫地自限，一開始就憑空考量，把自己侷限住，否則當

發現不如預期，就容易迷失方向。 

3. 一定要參與社團活動：這個社會已經不是單打獨鬥能夠成功的時

代了，如何培養與他人互動合作與溝通，這絕對是未來能否成功

的重要關鍵！參與社團活動不要只是沾醬油式的玩票，如果可以

爭取擔任幹部更是可以訓練自己承擔力的機會，雖然不一定要成

為領導者，但至少要成為能夠融入人群的一員，所以放下手邊的

滑鼠，走出虛擬的遊戲人際關係，投入現實人與人的互動吧！ 

4. 給自己一個打工的機會：打工是學生能用最簡單的方式的來了解

社會，就算自己衣食無缺，打工絕對可以碰到在課堂上所經歷不

到，但又能幫助我們成長的人事物！ 

最後，我要感謝系主任、淑萍老師、張姐、以及生技學程所有的

老師們、同學們，人生當中能有這段屬於生技學程的記憶，無比

美好，中興大學生技學程是我生命的一個驕傲！ 


