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時間過得⽐想像中快，四年的⼤學⽣涯在忙碌與成⾧中悄悄畫下句點。回⾸

這段⽇⼦，我從⼀個對未來感到迷惘的新⽣，慢慢⾛出⾃⼰的步調，找到屬於⾃

⼰的⽅向，也累積了許多珍貴的經驗與回憶。 

⼤⼀時⾯對陌⽣的⽣物科技領域，曾感到壓⼒與不安，課程內容專業⼜多

元，從基礎科學到應⽤技術，每⼀堂課對我⽽⾔都是挑戰。但也因為這些挑戰，

我學會了如何規劃時間、有效學習，更學會了如何在失敗中調整⼼態，重新出發。

謝謝每⼀位⽤⼼教學的⽼師，讓我在知識與能⼒上都穩穩地成⾧。 

除了課業，我也很幸運能進⼊實驗室，開始接觸真正的研究⼯作。從⼀開始

的不熟悉，到能夠獨⽴操作實驗、報告數據、撰寫計畫書，每⼀次的失敗與錯誤，

都是累積經驗的過程。謝謝⽼師給我機會與指導，也謝謝實驗室的學⾧姐和夥伴

們陪伴與互相⿎勵，讓研究不再只是冰冷的數據，⽽是成⾧的⾥程碑。 

這段期間，也有過後悔與遺憾，像是某些機會沒有勇敢爭取，某些領域太晚

才接觸。不過也正是這些不⾜，提醒我：⼤學不是結束，⽽是開始，要持續學習、

持續挑戰，才能⾛得更遠。 

感謝⽣技學程的彈性與⾃由，讓我們有機會跨領域學習，也⿎勵我們依照⾃

⼰的興趣規劃未來。我也想對學弟妹們說：⼤學是⼀段探索⾃我、認識世界的時
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間，不⽤急著和別⼈⼀樣，找到適合⾃⼰的節奏最重要。不要害怕嘗試與改變，

也別放棄對未來的想像。 

最後，要感謝我的家⼈，謝謝你們⼀路的⽀持與⿎勵，讓我可以安⼼學習、

勇敢前進。也謝謝⾃⼰，沒有放棄、不斷努⼒，⾛過這段不容易但充滿意義的旅

程。 

祝⼤家畢業快樂，未來都能找到屬於⾃⼰的光芒！ 

勇秀




