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時光匆匆而過，回想大學四年的時光，大一對學校的好奇；大二對

選課的嘗試；大三實驗室的艱辛；再到大四對未來的不安。學校能

教會我有很多卻也很少。在學校我能夠學習到專業的知識、實驗的

操作技巧、和同儕相互溝通合作；但是我依然覺得自己還有很多不

足。上課的日子總是感到很充實，我們的科系能夠盡情地嘗試自己

想選修的課而不被課綱限制，多去嘗試不同系所的課：去感受不同

教授在不同視角下所看到的世界、去學習不同領域的知識，這些知

識或許現在用不到，但我相信它會藏在腦海深處等待它派上用場的

那一天。 

 

在實驗室進行專題研究的過程中，我經歷了許多挑戰。起初實驗結

果總是不理想，尤其當同期同學已有進展時，我不免感到焦慮與不

安。為了突破困境，我開始拆解每個實驗步驟，主動請教學長姐與

老師，從抗體選擇、操作技巧到儀器使用都仔細檢討。當實驗室有

新抗體進貨時，我也立即與老師討論是否應該更換嘗試。除了實驗

挑戰，老師對我們有高度期待，經常臨時指派我們在短時間內完成

數據整理、報告撰寫與文獻閱讀，這對時間安排是一大考驗。然

而，這段經歷讓我學會了有效的時間管理與解決問題的能力。我也

深刻體會到，困難並不可怕，懂得適時尋求協助、向他人學習，是

成長的重要一步；同時，當別人需要幫助時，也要勇於分享自己的

經驗。 

 

四年的旅程即將劃下句點，感謝每一段經歷、每一位陪伴的人，讓

我成為今天的自己。離開校園不是結束，而是另一段成長的開始。

願我們都能帶著這些回憶與勇氣，走向更廣闊的未來。 

 

梓晴 


